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1. Ецбектi коргау жане кауiпсiздiк талаптары

1.1. Осы нyскаулык КеАК <Грларбек !эукеев атындагы Алматы энергетика жэне байла-шс

университетi> студенттiк жатакханаJIарында тyратын тyлгалардыц университет аумагьЕда
жэне уй-жайларында кауiпсiздiк пен ецбектi коргау талаптарын белгiлейдi (будан эрi -жатакхана тургындары).
|.2, Стуленттiк жатакханага коныстанганга дейiн жатакхана тyргындары кауiпсiздiк
техникасы бойынша нyскамадан отуге мiндеттi. Нускапладан отпеген тyлгалаэцы
коныстандыруга жол берiлмейдi.
1.3. (ауiпсiзлiк техникасы мен ецбектi коргау тiulаптарын бузган жагдайда жатак},ана
тyргындары (азакстан Республикасыныц зацнамасына жане университеттiц iшкi нормативriк
кyжаттарына сэйкес жауаптыльцта болады.
1 .4. Жатакхана тyргындары мiндеттi :

- iшкi тэртiп ережелерiн жэне тyргын орын-жайды жа,лга алу келiсiмiнiч шарттарын сакте};

- осы нyскаулыктыц, цауiпсiздiк техникасыныц, орт жэне электр кауiпсiздiгiнiц талаптаэын
орындау;

- аJIгашкы орт сондiру кyралдарыныц, медицинаJтык кобдишаныц, негiзгi жэне косаJп(ы
эвакуациялык шыгулардыц орнЕL,Iасуын бiлу;

- аJIгашкы ерт сондiру кyралдарын (орт сондiргiш, орт краны) коллана бiлу;

- езiне жэне айналасындагыларга цауiп тондiретiн эрекеттерге жол бермеу;

- тyрмыстык электр кyрылгыларын цауiпсiз пайдалану;

- тотенше жагдайлар, жаракат алу немесе ауру белгiлерi аныкталган кезде жатак)lана

кызметкерлерiне дереу хабарлау.

2. Хtатакхана аумагында жане уй-жайларында цауiпсiздiк талаптары

2.1. Гимарат аумагында жyрген кезде тyратындарга тыйым салынады:

- гимарат кабыргалары бойымен жyру жэне Typy (жогарьцан заттар, мyз, кар немесе шilыр
элементтерi кулау цаупi болган жагдайда);

- гимараттыц шатырына, агаштарга, коршауларгц техникаJIык кYрыхымдарга шыгу;

- канализациялык, инженерлiк жэне баска да люктерге Tycy;

- баска тyргындардыц козгалысына келергi келтiретiн немесе олардыц кауiпсiзлiгiне катер
тондiретiн жагдайлар тугызу.
2.2.Жатакхана аумагында жэне далiздерде козга,ту кезiнде жатакхана тyргындары мiндетг.:

- баяу кадаммен жyру, аrIкты бакылау;

- дэлiздiц оц жагымен жyру;

- жугiрмеу, KypT бурылмау, кауiптi маневр жасамау;

- козга,,Iыс кезiнде телефонмен сейлеспеу, гаджеттерге алацдамау.
2.3. Келесi жагдайларда сак болу кажет:

- сыртка карай ашылатын есiктер.лiч жанынан откенде (лалiзле);

- терезе ойыцтары, эйнек витриналары мен мелдiр конструкциялар жанында жyргенде,

- орталык жылыту батареяларыныц жанында, эсiресе еден жуылганнан кейiн;

- баспалдактардыц дымкыл немесе тайганак учаскелерiнде, сондай-ак козгалыска кедсргi
келтiретiн заттар жанында.
2.4. Щозга,rыс жолыныц енiнiц жартысынан артыгын а1,Iып коюга тыЙьш сfu,Iынады.

2, 5. Баспа,,lдакпен козгалу кезiнде мiндеттi :

- орнатылган жерлерде суйенiштерден ycTay;
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- бiрнеше баспалдактан секiрiп отпеу;

- суйенiштерге асылмау;

- колды калтада yстамау;

-,rлдында жолды жауып ка,,Iатындай алдыцда келемдi зат yстап жyрмеуге;

- артпен жYрмеу;

- перилага отырып, аrIкпен тyруга, перила бойымен сырганауга тыйым саJ,Iынады.
2.б. Жатакхана аумагында жане уй-жайларьшда тыйым саJIынады:

- суйыктыктарды тогу, калам, карындаш, жемiс кабыгы сиякты заттарды еденге тастау;

- кокыс калдыру, уй-жайды кажетсiз заттармен толтыру;

- далiздер мен oTeTiH жолдарды бугаттау.
2.7. OTKip заттарды (кайшы, бiз, пышац) колданганда сактык шараларын сактау кажет.
2.8. Ас уй пайда-llану кезiнде тyргындар:

- айналасына мyкият болуга, бiр-бiрiн итермеуге;

- куйiк алмау ушiн абай болуга;

- казанныц немесе шайнектiц какпагын ашканда булы озiнен ары щарай буруга;

- ыстык ыдыстармен жр,{ыс iстегенде ка,.Iпакшi1,1ар (прихватка) мен кyргак шуберек
колдануга;

- майды немесе суйыктыцты плитага немесе еденге токпеуге;

- кайнап тyрган ьцыстыц ycTiHe ецкеймей, кауiпсiз аракашыктыкты сактауга мiндеттi.
2.9. Жатакханага экелуге жэне колдануга тыйым са,'lынады:

- спирттiк iшiмдiктер;

- ecipTKi, психотроптык, уытты жане улы заттар,

- алкогольдiк, есiрткiлiк немесе уытты мас куйiнде жатакхана аумагында болу.
2.10. Жатакханага экелуге, корсетуге жэне колдануга тыйым салынады:

- атыс каруы, гztзды, пышак тэрiздi суык кару, пневматикалык жэне лактырмаJ,Iы карулар;

- жарылгыш заттар, пиротехник4 жарылгыш кyрылгылар,

- кескiш жэне шаншитын заттар (асхана жэне кецсе заттарынан баска);

- енеркэсiптiк немесе колдан жасаJ,Iган ок-дэрiлер мен кyрылгылар.
2.1 1. Туратындарга тыйым салынады:

- калтада кауiптi затrар (шеге, туйреуiш, ине, лезвие, кайшы, пышак жэне т.б.) алып жyр}rе;

- терезе перлесiнiч ycTiHe аякпен тyруга немесе отыруга, терезе ашык/жабык кезде терезеден

ецкеюге;

- терезеден заттар мен тагамдарды лактыруга;

- орталык жылыту батареяларына жэне кубырларга отыруга;

- орындыкта шайкалу, yстелге шыгу, тумбага, жабдыкка, терезе аJтдына котерiлу;

- гyлдер суару, кiтап кою, кyжат кою максатында жабдыкка немесе терезе а"Iдына шыгу,

- тотенше жагдайдан баска, iлiнген орт сатысына шыгу;

- уй жануарларымен немесе кацгыбас жануарлармен байланысу (ауала да, гимарат iшiнде де).
2.|2. Тургындарга келесi эрекеттердi жасауга тыйым сатIыншы (жаракат alTy мупi
болгандыктан):

- ез мiндетiне кiрмейтiн жрлыстарды орындау;

- жатакхананыц техникалык жэне шаруашьшыц уй-жайларына (электркалкан белмесi, коivа,
жертоле, шатыр жэне т.б.) Kipy.

3. Орт цауiпсiздiгi талаптары
3. 1 Жатакханада тyратындарга тыйым саJ,Iынады:

- жатакхана iшiнде жэне аумакта (арнайы белгiленген орындардан баска) TeMeKi шегу;
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- пиротехникалык буйымдарды (петарла, фейерверк, ракета жэне т.б.) алып келу, сактау )r:ане

колдану;

- тез тyтангыш жэне жангыш сyйыктыктарлы (бензин, керосин, ерiткiштер, сырлар, лактар),
кyргак спирттi жане шамдарды сактау;

- газ баллондарын, керосин жэне май шамдарын копдану;

- аумакта от жагу немесе ашык от колдану;
- орт сондiру кyра,'lдарын (ерт сендiргiш, орт краны) жэне дабыл жуйелерiн максатынан тыс
пайдалану;

- орт кауiпсiзлiгi белгiлерiн, колмен icKe косылатын хабарлагыштарды булдiру;

- уй-жайларды кокыспен, жангыш материалдармен ластау;
3.2 Туратындар мiндеттi:

гимараттыц iшкi жоспарлануын, баспалдак алацдарыныц, негiзгi жэне косаJIкы
эвакуациялык шыгулардыц орналасуын бiлу;

- алгашкы орт сендiру кyралдарыныц орналасуын жэне оларды дyрыс колдану тэртiбiн бiлу;

- электр кондыргыларын тек y.HTaK немесе комiркышкыл орт сондiргiшпен гана сондiр,zге
болатынын есте сактау;

- орт туралы дабыл сигналы берiлген кезде дереу эвакуациялауга Kipicy;

- TyTiH, куйiк иiсi, кызу байкалган жагдайда дереу жатакхана кызметкерлерiне хабарлау;
3.3 Жатакхана тyргындарыныц болмеде орт шыккан жагдайдагы эрекетi:

- орт тураJты 101 немесе 112 HoMipiнe дереу хабарлау;

- вахтерге немесе экiмшiлiкке хабарлау;

- кауiп тендiрмей, MlMKiH болган жагдайда opTTi а,тгашкы кyралдармен сендiру;

- тез киiнiп, кyжаттарды жэне кажеттi заттарды алу;

- терезенi жабу, электр кyрылгыларын ошiру (кауiпсiз болса);

- болмеден шыгып, eciKTi пломбаламай жабу,

- эвакуация жоспарына сэйкес негiзгi немесе косалкы шыгу аркылы гимараттан шыгу;

- эвакуация орнына келiп, кызметкерге езiцiз келгенiцiздi хабарлау;
3.4 Жатакхана тyргындарыныц белмеден тыс жерде орт шыккан жагдайдагы эрекетi:

- дереу i01 немесе 1 12 кызметiне хабарлау;

- белмедегi терезе мен eciKTi жауып) гимараттан шыгу;

- дэлiзде катты TyTiH болса, белмеде ксLтып, eciK сацылауларын тыгыздап жабу;

- терезе аркылы комек сyрап белгi беру;

- тыныс алу жолдарын дымкыл мата аркыпы коргау.

4. Электр кауiпсiздiгi талаптары

4. 1 . Жатакханада тyратындарына тыйым са,тынады :

(ауiптi немесе сертификаттч1,IIмаган электр цyралдарын пайда,rану :

- ашык кыздыру элементi бар электржылыткыш кyралдарды алып келу, сактау жэне
пайда,тану (электр плиткаJ,Iары, рефлекторлар, су кайнаткыштар жане т. б.);

- тyрмыстык емес, сертификаттаJIмаган немесе ездiгiнен жаса,-Iган электроприборлар мен
yзарткыштарлы пайлалану ;

- акауы бар электр жабдыктарын пайдалану (розеткалар, yзарткыштар, ажыраткыштар)
шамдар, тройниктер).
Электр желiсi мен сымдарды дyрыс пайда.rанбау:

- розеткаларга богде заттарды немесе ашык сымдардыц yштарын енгiзу;
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- эпектр сымдарын тyскагаздармен, пленкамен, скотчпен немесе баска материалдармен
жабу;

- ашык электросымды актеу немесе бояу;

- ажыраткыштарды немесе розетка"тарды зат iлу ушiн колдану;

- желiлiк сузгiсiз yзарткыштарды пайдалану.
Электр техникiL]ык жр{ыстарды оз бетiнше орындауга тыйым салынады:

- жарыктандыргыштарды, розетка,'tарды, ажыраткыштарды, сымдарды ездiгiнен орнату
немесе белшектеу;

- жарык беру курылгыларын, ажыраткыштарды, розетка"Iарды, электросымдарды жондеу ;

- тyрмыстык техника мен оку жабдыктарын техникаJ,Iык кызмет корсетуге тырысу;

- жасырын электр сымы бар кабыргаларды тесу немесе бургылау.
Орт каупiн тудыратын эрекеттер:

- жарык шамдарыныц плафондары мен какпактарын шешу, шамдарды кагазбен немесе
жангыш материалмен орау;

- экiмшiлiктiц руцсатынсыз жаца жылдык шырша немесе электргирлянда орнату;

- электр кyралдарын караусыз косулы ка,цдыру;

- бiр розеткага бiрнеше тройник немесе yзарткышты косу аркылы электр желiсiн шамадаЕ
тыс жYктеу.
4.2. Электр кyралдарын пайдалану кезiнле тыйым са",Iынады:

Су мен электрлiц жанасуы:

- электр кyралдарын ылгал немесе су колмен косу/ошiру;

- вилканы розеткага су колмен енгiзу;

- метzIJIл, су немесе дымкыл еденде диэлектрлiк тосенiшсiз жрлыс icTey.
Акаулы жабдыкты колдану:
- сым окшаулауы булiнген, вилкасы сынган, куйiк немесе куйген иiс шыгаратын, корпусЕI
булiнген жабдыкты пайдалану;

- жанасканда ток согатын кyралдарды пайда,тану.

Кауiпсiздiк ережелерiн бузу :

- жyмыс iстеп турган электр кyралдарына немесе кызган MeTa!,I конструкцияларына кол
тигiзу;

- бiр уакытта электр кyралдарына жэне металл элементтерге фалиатор, су кубыры, кэрiз
кубыры) кол тию;

- электр кyра,цдарын кернеу астындагы метаJтл конструкцияларга 2 метрлен жакын
орналастыру;

- электр кyра,.rдарьшыц ycTiHe суы бар ыдыстар кою (жэмiллер, стакан, ваза);

- ток бар кезде шамдарды, патрондарды, сактандыргыштарды шешу немесе орнату;

- электр кyрацдарыныц сымдарын тартып немесе жyлкып шыгару - вилканы тек
корпусынан YcTay керек;

- сымдардыц буралуына, тартылуына немесе кысылуына жол б.ру,

- электр сымыныц жэне вилканыц окшаулауын булдiру;

- yзарткыштар мен сымдарды жерге, eTeTiH жолдаргц адамдар журетiн жерJерге кою.
4.3. Косымша тыйым салынатын эрекеттер:

- yзарткыштардыц сымдарына аяк басу немесе олардыц ycTiHe ауыр зат кою;

- су кубырынан су толтырылып жатканда электржылыткыштарды косулы ка"tдыру (шайнск,
самауыр жэне т. б.);

- акаулы немесе сертификаттаJIмаган электр Iqyралдарын пайда"тану;

- электр кауiпсiздiгi талаптарын бузып тyрмыстык техниканы колдану.
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4.4. Болмеден кеткен кезде мiндеттi:

- барлык электр кyралдарын жэне жарыкты толык ошiру;

- розеткалардыц шамадан тыс жyктелмегенiн тексеру;

- yзак уакытка шыкканда электр кyралдарыныц штепсельдерiн розеткадан ажырату.

5. Санитарлык-гиfиеналыц цауiпсiздiк талаптары

5. l . Жатакхана тyратындары мiндеттi:

- тyргын белмелерле, асуйде, демаJIыс белмесiнде, санитарлык тораптарда, луш, дэлiздер
жане озге де ортак уй-жайларда тазалык пен тартiптi сактау;

- тyргын болмелердi iшкi тэртiп ережесiне сэйкес дер кезiнде тазалау;

- жеке гигиена ережелерiн сактау: тамак iшер аллында, тазаJтык жyмыстарынан кейiн, тyрлi
жц,{ыстарды орындаган соц жэне дэретханадан кейiн колды сабындап жуу;

- жазу устелiне табиги жарык сол жагынан тусетiндей орналастыру; жеткiлiксiз жарык
болган жагдайда жfu,Iпы немесе жергiлiктi жарыкты косу;

- тамак эзiрлеу жэне колдану кезiнде санитарлык нормаларды сактау;

- тагам онiмдерiн жабык ыдыста, ластанудан коргiLтган кyйде сактау.

5.2. Жатакхана тyратындарына тыйым салынады:
(ауiптi химиялык заттар мен аэрозольдер:

- куйдiргiш, улы, жарылгыш немесе уытты заттарды (кышкылдар, сiлтiлер, пестицидтер,
сынап жэне т.б.) алып келу жэне сактау;

- кyрамында улы немесе кауiптi компоненттерi бар заттарды сактау;

- аэрозольдi озiн-озi коргау кyралдарын (бурыш ба,тлоншалары жэне т.б.) коллану.
(а,тлыктарды дyрыс тастамау :

- унитазга, раковинага немесе баска санитарлык кyрылгыларга бегде заттар (шуберектер,
киiм, аяц киiм, бетелкелер жэне т.б.) тастау;

- органикалык немесе тyрмыстык калдыктарды арнайы орындарга тастамау;

- тyргын болмелерде немесе ортак аймацтарда антисанитариялык жагдай тугызу.
Санитарлык нормаларлы бузу

- жатакхана белмелерiнде уытты химикаттармен жyмыс icTey;

- желдеткiш арна,rарыныц торларын кагазбен, матамен немесе жиhазбен жабу;

- болмелердi желлету кезiнде карсы багыттагы терезе мен есiктерлi катты желде ашып,
сквозняк жасау;

- алкогольдiк iшiмдiктердi, есiрткiлiк, психотроптык немесе уытты заттарды тyтыну;

- сактау та,таптары бузылган немесе жарамдылыщ мерзiмi еткен онiмдердi колдану,

- санитарлык кауiптiлiгi бар тагам онiмдерiн а],Iып келу немесе тарату.

,щенсаулыцка кауiптi жагдайлар:

- жyкпаlты немесе паразиттiк ауру белгiлерi болган кезде жатакханага келуге тиiстi;

- ауру белгiлерi (температура, бортпе, жоте.I жэне т.б.) байкалган жагдайда медициналык
пунктке дереу хабарласу керек;
_ уй жануарларын немесе кацгыбас жануарларды жатакханага iшып келуге тыЙым с&тынады.

б. Апаттык жагдайларлаfы кауiпсiздiк талаптары

б.1. Апаттык жагдай туындаган кездегi жалпы талаптар:
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oMip мен денсаулыкка кауiп тендiретiн кез келген жагдай пайда болганда (ерттiч шыгуы,
TyTiH пайда болуы, жаракат алу, заттардыц кyлау щаупi, кyрылым элементтерiнiч бузылуь-,
есiк-терезе эйнектерiнiц сынуы, сылактыц Tycyi, металл конструкциялардыц коррозиясы
жэне т.б.) жатакханада тyратынлар мiндеттi турле:

. жатакхана мецгерушiсiне;
о вахтерге;
о немесе жатакхана цызметкерiне дереу хабарлауга мiндеттi.

Апаттык жагдайды бiрiншi болып байкаган адам кауiпсiздiк шараJ,Iарын кабылдауы
жэне баска тyргындардыц кауiптi аймакка жакындауына жол бермеуi тиiс.

6.2. Орт шыккан кездегi iс-кимылдар:

Орт белгiлерi аныцта,.tган кезде (TyTiH, куйiк иiсi, ашык жалын):
1. Дереу хабарлау:
. ортке карсы кызметке - 101 немесе 112 немiрлерiне;
. жатакхана мецгерушiсiне;
о вахтерге.
2. Мlмкiндiк болган жагдайда:
. электр кyралдарын, жарыкты, электр желiсiне косылган баска

кyрылгыларды ажырату.
3. Егер кауiпсiз болса, орттiц ошагын аныктап, а,цгашкы ерт сондiру

кyр.шдарымен (орт сондiргiш, ортке карсы корпе, iшкi орт крандары) сендiрlrге эрекет жЕlу.
4. Егер opTTi оз кушiцiзбен сондiру MyMKiH болмаса,

тyргындар эвакуация жоспарына сэйкес дереу гимараттан шыгуы керек.
5. Гимарат бойынша ерт дабылы берiледi, одан кейiн акпарат 10llll2 кызметЬе

жеткiзiледi.
6. Эвакуачия кезiнде:
. тез, бiрак асыкпай жэне абыржьшай козгilJIу;
о щэлiздiц оц жагымен жyру;
. жyгiруге, итеруге болмайды;
о топпен козгаJIганда бiр-бiрiнiч колынан yстап, ешкiмнiц калып коймауын

кадага,'Iау;
. комек кажет eTeTiH адамдарга колдау корсету.
7. !элiзде катты TyTiH болса:
. мyрын мен ауызды дымкыл матамен жабу;
. ецкейiп немесе ецбектеп жyру.
8. Щажет жагдайда зардап шеккендерге а1,Iгашкы (лэрiгерге лейiнгi) комек

корсету.
9. Гимараттан шыкканнан кейiн:
. жеке заттарды алу ушiн кайта кiруге катац тыйым саJtынады;
о эвакуация жоспары бойынша белгiленген жина!ту орнына бару кажет.

б.3. Террористiк акт каупi немесе баска тотенше жагдайлар кезiндегi iс-кимылдар

Томендегi жагдайлар туралы акпарат тyскенде:
. террористiк акт жасау каупi;
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. жарылгыш, химиялык немесе баска да кауiптi заттарды колдану каупi;

. белгiсiз адамдардыц кудiктi эрекеттерi;

. баска тотенше жагдайлар, жатакханада тyратындар:
1. Жатакхана жэне Университет экiмшiлiгiнiч нускауларын катац орындауга;
2. ТЖ кезiнде кауiпсiздiк бойынша ресми yсынымдарга сэйкес эрекет етуге;
3. Эвакуация туралы буйрык берiлген жагдайда жедел тyрде кауiптi аймакты

тастап шыгуга;
4. Кудiктi заттар, иiстер, адамдар немесе арекеттер тураJты вахтерге немесе

экiмшiлiкке дереу хабарлауга мiндеттi.
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